Oh, happy day! Mit diesen Tipps
steigt die gute Laune.

Schlechte Tage gibt es immer mal, aber
mit ein paar einfachen Strategien kdnnen
Sie lhre Laune schnell wieder aufhellen.

Entspannung ist wichtig: Génnen Sie sich
Pausen, um Stress abzubauen, und
umgeben Sie sich mit positiven Men-
schen. Achtsamkeit oder kurze Meditati-
onstibungen kénnen helfen, die innere
Ruhe zu finden.

Frische Luft und tagliche Bewegung set-
zen Glickshormone frei und heben die
Stimmung. Auch ausreichend Schlaf ist
wichtig, um erfrischt und positiv in den
Tag zu starten.

Lacheln Sie bewusst und denken Sie an
das Positive — so bleibt die Laune gut!

Meridol Mundspiil-Lé6sung
400 ml Losung. meridol Mundspiil-Ldsung schiitzt wirksam vor Zahn-
fleischentziindung und Parodontitis und fordert eine gesunde Mundflora.

gespart! JEESCIEES

9,55

doc Therma Warme-Giirtel Riicken
2 Stiick.  Zur Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen im Len-
denwirbel- und Hiiftbereich.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apothe-
ke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktférderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

Bion Omega-3
30 Stiick Kapseln. Anwendungsgebiete: Nahrungserganzungsmittel
mit Omega-3 & Bakterienkulturen.

26%

gespart! JESERERES

51,75

ProBio-Cult AKK1 qum-Mukosa Pro

30 Stiick T: Nahrung
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35%

gespart! JREAEES

8,95

1 k( = 895,00

Kamistad Gel*
10 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Erkrankungen im Mund- und
Rachenraum.

Voltaren Actigo Schmerzgel 11,6 mg/g Gel*
100 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebie-
te: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomati-
schen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen
oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und
Unfallverletzungen.

 JUNIFGUTSCHEIN

Giltig vom 01.06. - 30.06.2025

L0% RABAT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Der Juni-Rabatt Ihrer Blumen-Apotheke.
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Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein
pro Einkauf.

Blumen Apotheke, BlumenstraBe 27, 47057 Duisburg

Blumen-Apotheke
Fachapotheker Axel Mélders e.K.
BlumenstraBe 27, 47057 Duisburg

Fon: 02 03 / 37 16 65
Fax: 02 03 /36 19 50

E-Mail: axel.moelders@t-online.de
www.blumen-apotheke-duisburg.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 08.30 - 13.00 Uhr und
15.00 - 18.30 Uhr
(auBer Mittwoch)

Samstag: 09.00 - 13.00 Uhr

Loperamid akut — 1 A Pharma*

10 Stiick Hartkapseln. N1. Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwen-
dungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchféllen
fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine ursdchliche The-
rapie zur Verfiigung steht.

AN

gespart! JEEtRCIES

21,80

1kg = 145,34

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g*

150 g Gel. Anwendungsgebiete: Schmerzen, Schwellungen und Entziin-
dungen des Bewegungsapparates, Sport- und Unfallverletzungen, Ver-
stauchungen, Zerrungen und Prellungen.

25%

gespart!

:‘6,66**

Hoggar Night*
20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Doxylaminhydrogensuccinat 25 mg.
Anwendungsgebiete: Ein- und Durchschlafstrungen.
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MAI-GUTSCHEIN

Giiltig vom 01.05. - 31.05.2025

L0% RABAT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Der Mai-Rabatt Ihrer Blumen-Apotheke.

Nicht auf Monatsangebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonder-
anfertigungen, Rezeptgebiihren. Einmalig einloshar. Nur ein Gutschein
pro Einkauf.

Blumen Apotheke, BlumenstraBe 27, 47057 Duisburg

Basica Energie

7 Portionen Tringranulat/Kapseln. Nahrungsergénzungsmittel fiir 7
Tage mit basischen Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen. Mit
SiiBungsmittel.

PN

gespart! JEIEACEES

7,95

1 P(\ 265,00

Fenistil Gel*

30 g Gel. Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Anwendungsgebiete: Bei kleinen
juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei allergisch
bedingten Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.
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